Mate aktywne grupy

Naszym doswiadczenie méwi, ze wspdlne zrobienie "czego$" razem otwiera nas na dzielenie
waznymi rzeczami.

Aktywna grupa to pomyst na wyjscie poza sakle czy pokoj. Rozmowa w plenerze powigzana
ze wspoélnym doswiadczeniem ma swojg moc!

Naszg praktykg jest robienie takich spotkan w sobote rano (gdy jeszcze jest ciemno). Chcemy
zminimalizowaé czas bycia poza domem w weekendy, by nie odbiera¢ go naszym najblizszym.

Trudno jest wsta¢ w sobote rano? Pewnie tak. Ale trzeba by¢ mezczyzng by to zrobié!

Nasze doswiadczenia niech postuzg Wam za inspiracje. Warto wyjs¢ poza schemat spotkan

przy kawie, piwie czy ciasteczkach!




