TLEN - Tajemnica Liturgii Eucharystii Niezgtebiona

Proponujemy Wam udziat w warsztacie wakacyjnym TLEN - Tajemnica Liturgii Eucharystii
Niezgtebiona

Warsztat zaprojektowany jest tak, by kazdy z Was mogt w nim wzigé udziat.

- Praca indywidualna

- Spotkania cotygodniowe

- A co z urlopem?

- Skad materiaty?

- Reguty dzielenia

- Trudne pytania

- Relacja odpowiedzialnosci

- Modlitwa za siebie nawzajem...

- Pytania do rozdziatow na poszczegdlne tygodnie...
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Wiecej informaciji i zapisy...

Materiatem do spotkania bedzie ksigzka "Liturgia Jezusa Chrystusa" ks Krzysztofa Porosto.
Materiaty bedg wzbogacone o pytania do przedyskutowania w parach/trojkach warsztatowych.

Plan tygodni wyglada nastepujaco:
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Tydzien:

1: 1 - 8 lipca 2020 Nauczycielu, gdzie miegzkasz2 do rozdziatu
Przestrzeh midéigiadiartuirozdziatu

2: 9 - 15 lipca 2020 Zwyczaje Boga sie nie Hyianiajgo rozdziatu
Pamiec¢ tajemnicPytania do rozdziatu

3: 16 - 22 lipca 2020 Wegiel zarzacy sie na digrania do rozdziatu
Ofiara dziekczynigytenia do rozdziatu

4: 23 - 29 lipca 2020 Pan i Zbawiciel Pytania do rozdziatu

Stowo do spozyviratiéania do rozdziatu
30 lipca - 5 sierpnia 202@ddac Bogu siebie na Wwiaismigdo rozdziatu
6 - 12 sierpnia 2020 Méwié przed obliczem Bydania do rozdziatu
13 - 19 sierpnia 2020 Liturgia zycia Pytania do rozdziatu
20 - 26 sierpnia 2020  Spiewanie jest sprawa Mitt&uia do rozdziatu
27 sierpnia - 2 wrze$nia 28&Mczenie

Przez wszystkie wakacyjne $rody zapraszamy w Krakowie na spotkanie podsumowujaco -
wprowadzajgce z Eucharystig i adoracjg. Osoby spoza Krakowa zachecamy do Eucharystii i
Adoracji we wtasnej parafii.

Praca indywidualna

Materiat rozpisany bedzie na 8 wakacyjnych tygodni tak, by pomédc nam pracowac
systematycznie w czasie naszego codziennego czasu modlitwy przed Panem. Praca w parach
Doswiadczenia i przemyslenia z czasu pracy indywidualnej bedziemy przepracowywac w
bardzo matych grupach - parach lub tréjkach. Prosimy, by kazdy uczestnik znalazt sobie pare -
osobe z kitdrg bedzie mdgt zbudowac szczerg relacje zaufania i wspdtodpowiedzialnoéci. Para
powinna by¢ w stanie spotykaé sie w rytmie przynajmniej raz w tygodniu. Moze to by¢ rowniez -
w miare mozliwosci czesciej. Mozna probowac wykorzystywac okolicznosci, w ktérych
bedziemy funkcjonowac¢ w tym czasie - mozna np wykorzystywac srodowisko pracy, przerwy na
lunch...

Spotkania cotygodniowe
Co tydzieh bedziemy spotykac sie na podsumowaniu poprzedniego tygodnia i wprowadzeniu
w kolejny. Spotkanie bedzie rozpoczynac sie Eucharystig, konczy¢ adoracja. Dodatkowo
bedziemy dzieli¢ sie postepami prac i wprowadzac¢ tematyke kolejnego tygodnia. Osoby z
Krakowa zapraszamy na te spotkania w kazdg $rode. Uczestnikdw z pozostatych miast i wiosek
zachecamy do dodatkowej Eucharystii i Adoracji w swojej parafii w ciggu tygodnia.

A co z urlopem?
Zdarzy sie, ze wyjedziemy na urlop. Zachecamy do kontynuowania pracy indywidualnej i
spotkan w parach z wykorzystaniem dostepnych srodkéw tgcznosci (telefon, internet, skype,
sms). Zachecamy do Eucharystii i adoracji w miejscu wakacyjnego wypoczynku.

Skad materiaty?
Oparty jest na ksigzce "Liturgia Jezusa Chrystusa" ks Krzysztofa Porosto.
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Reguly dzielenia
Mamy opracowane reguty dzielenia w matych grupach, ktére znajdujg zastosowanie takze w
naszych BARDZO MALYCH GRUPACH = parach.
Znajdziecie je w zatgczniku. Reguty dzielenia

Trudne pytania
W pary dobieramy sie nie dla dobrego samopoczucia. Potrzebujemy wsparcia braterskiego w
walce, jakg codziennie toczymy z samym soba... Dlatego nie wahajmy sie rzucac sobie
wyzwania, zadawac ktopotliwe pytania, konfrontowac. Trudne pytania moga wynikac¢ wprost z
materiatu danego tygodnia. Mozecie tez postuzy¢ sie zbiorem z zatgcznika... Pomocne pytania
Pary w ktérych pracujemy sg elementem budowania Relacji Wzajemnej Odpowiedzialnosci

Relacja odpowiedzialnosci
Waznym elementem bycia mezczyzng jest zycie w PRAWDZIE. Stowo Boze méwi, ze
"Zelazo zelazem sie ostrzy, a mezczyzna urabia charakter blizniego." (Prz 27,17)

To ostrzenie moze sie odbywac tylko w atmosferze mitosci i zaufania, ktére mozemy
zbudowac w bardzo waskim gronie. Takg mozliwos¢ dajg bardzo mate grupy (czytaj pary) ktére
tworzymy w ramach MPO. Ostrzenie to stawanie w Prawdzie, to méwienie Prawdy do siebie
nawzajem. To czesto boli. Ale ostrzone zelazo tez iskrzy.... Potrzeba Mitosci i Zaufania i to
chcemy w te wakacje zbudowac. Jesli wiec Wasza para przetrwa dtuzej niz 2 miesiace -
CHWALA PANU! Ale od czegos trzeba zaczg¢ - zachecam wiec do wiernosci we wspdlinych
spotkaniach.

Modlitwa za siebie nawzajem...
Nie ma wzrostu bez Modlitwy. Dlatego zasada Poufnosci (patrz REGULY DZIELENIA) ma
jeden wyjatek. Mozna tematy o ktdrych rozmawiamy wynosi¢ do Kaplicy i przedstawia¢ Bogu.
Temu tez stuzg cotygodniowe adoracje: To czas dla Boga by méwit do nas ,a le tez czas
wstawiennictwa za siebie nawzajem. Dlatego umoéwmy sie, ze 30 minut adoracji tygodniowo to
plan MINIMUM i bedziemy go rozszerza¢ na miare swoich mozliwosci....

Wspominajac poprzednie cykle:
- "Wakacyjne Warsztaty Wiernosci"
- "Bardzo Meskie Wakacje"
- "Cel Prowadzi Nas"
- "Zyj Odwaznie Nie Abdykuj"
- "Petnia Zycia Petnia Radosci"
- "Finanse Stabilno$é Odpowiedzialno$¢"
- "Mezczyzna przed Ojcem"
- "Wiara i priorytety"
- "Wakacyjny Kurs Uswiecenia"

chcieliSmy zaprosi¢'WWdsNie Tajeéhmiga praergiciBwchrarysitiinNiezgtebiona™
Warsztat odbedzie sie w czasie wakacji (lipiec - sierpien) 2020.
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"TLEN - Tajemnica Liturgii Eucharystii Niezgtebiona" to gtéwnie czas pracy indywidualnej i w bardzo m
W mate grupy dobieramy sie samodzielnie biorgc pod uwage:

- Blisko$¢ zamieszkania/pracy - by tatwiej byto sie spotkac

- Zblizona sytuacja spoteczna (wiek, stan cywilny) - by tatwiej byto sie spotka¢ w dzieleniu (np. ta same
- Dobry kontakt - tatwo$¢ wspodtpracy i otwarto$¢ w dzieleniu

- Oczywidcie jesli wolisz pracowac indywidualnie - Twéj wybor, choé w naszym przekonaniu nie jest to

Oparty jest na ksigzce "Liturgia Jezusa Chrystusa" ks Krzysztofa Porosto wraz z pytaniami
warsztatowymi (udostepnionymi uczestnikom warsztatu).

Spotkania bardzo matych grup

Spotkania bardzo matych grup (par lub tréjek) beda sie odbywaty w rytmie wyznaczonym
indywidualnie przez kazda grupe. Minimalnie: jedno spotkanie w tygodniu, optymalnie 3-5
spotkan w tygodniu.

Na spotkaniu par lub tréjek dzielimy sie postepami studium oraz korzystamy z pytan z
przygotowanych materiatdbw. Dodatkowo zapraszamy do wspolnej Eucharystii i adoraciji, by
tematy, ktére przepracowujemy staty sie w nas rzeczywiste. Co $rode bedziemy spotykac sie
w Kamieniotomie (spotkanie opcjonalne) na krétkim wprowadzeniu w kolejny tydzien, na
Eucharystii i adoracji. W czasie wyjazdu urlopowego zalecana kontynuacja pracy i kontakt
telefoniczny, oraz udziat w Adoraciji i Eucharystii.

Roéwnolegle beda sie odbywac spotkania w kazdg Srode.

Spotkania beda mialy nastepujacy schemat:

18:30 Msza Swieta

19:10 zejscie/sprawy techniczne

19:20 Modlitwa (psalm + wezwania)

19:30 Stowo - Swiadectwa "jak idziemy w TLEN", wprowadzenie w kolejny tydzieh
20:00 Adoracja

20:45 Btogostawienstwo i zakonczenie.

Zalecany jest udziat osobisty, bySmy wzrastali razem. Jednak z uwagi na sytuacje
epidemiczng, czas wakacyjny oraz osoby z innych czeéci Polski mozliwy jest udziat
"zamiejscowy" poprzez spotkanie we wiasnej "bardzo matej grupie" na Eucharystii i adoraciji
potgczonej ze wspdlnym przerobieniem konspektdéw ze spotkania.

Komunikacja i wymiana swiadectw miedzy uczestnikami warsztatu - poprzez grupe mailowg

Prosimy o zglaszanie swego uczestnictwa poprzez formularz.

tadowanie...
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Pytania - Formacja

Rozdziat 1
- W jaki sposéb metafora ,tanica” moze poméc w poznawaniu tajemnicy Tréjcy Swietej?
- Co to dla mnie oznacza, ze liturgia daje mi udziat w zyciu samego Boga?
- Jakie znaczenie dla mojej wiary i relacji z Bogiem ma fakt, ze Bdg jest wspodinota
trzech Osoéb a nie jedng osoba?

Rozdziat 2

- Jak wazna w moim zyciu wiary jest liturgia?

- Czy zauwazam punkty styczne miedzy moja codziennoscia a liturgia celebrowang w
kosciele?

- Na ktéry wymiar liturgii — uwielbienie czy uswiecenie zwracatem wieksza uwage, i
dlaczego?

- Dlaczego ,,ofiara pustych dioni” jest taka trudna?

- Czy zasada , liturgia jest szczytem i zrédiem zycia” ustawia i porzadkuje twoje zycie?

Rozdziat 3
- Czy doswiadczasz tego, ze sakramenty udzielajg Ci Bozego zycia? Odnajdujesz sie w
obrazie kobiety cierpiacej na krwotok?
- Dlaczego dla wiary jest takie wazne, ze zwyczaje Boga sie nie zmieniajg?
- Przypomnij (uswiadom) sobie, kiedy przyjmowates poszczegdlne sakramenty? Jakie
faski zostaty Ci wtedy udzielone?

Rozdziat 4

- Znasz ze swojego zycia takie doswiadczenie, jak opisane przez J. Conrada, ze ,,mam
wrazenie, ze gdybys przestat o mnie myslec¢ to nie byloby mnie wcale na swiecie”?

- Co to dla mnie znaczy, ze zyje w pamieci Boga?

- Dlaczego $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa sg najbardziej niezwyktymi
wydarzeniami?

- Co to dla mnie znaczy, ze Eucharystia jest uobecnieniem smierci i zmartwychwstania
Pana?

Rozdziat 5
- Dlaczego Eucharystia jest positkiem?
- W jaki sposob daje swiadectwo o mojej wierze?
- Czy dostrzegam Boze dziatanie w moim zyciu?
- Czy doswiadczam tego, ze Eucharystia jest weglem zarzacym sie na ottarzu?
- Masz doswiadczenie, ze Eucharystia jest rowniez uzdrowieniem z grzechu?

Rozdziat 6
- lle w moim zyciu jest dziekczynienia Bogu?
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- Czy dostrzegam dobro, aby za nie dziekowa¢ Bogu i ludziom?

- Jak rozumiesz stowa A. Hurtado: ,,Moja Msza jest moim zyciem, a moje zycie jest
przediuzajaca sie Mszg”?

- O czym powinnismy pamieta¢ wchodzac do kosciota na Msze? Na ile obecna jest u
mnie modlitwa wstawiennicza za innych?

Rozdziat 7
- Dlaczego chodze w niedziele na Msze?
- Czy umiem przezywa¢ moja grzesznos$¢ rowniez w odniesieniu do wspélnoty?
- Co to dla mnie znaczy, ze Jezus jest moim Panem?
- Czy przychodze na Eucharystie ze swoimi intencjami? Czy jestem swiadom, aby w
odpowiednim momencie zlozy¢ je na ottarzu?

Rozdziat 8

- Czy stowo Boze jest dla mnie codziennym pokarmem? Co zrobi¢, aby sie nim czesciej
karmic¢?

- Co sprawia, ze tak szybko tracimy ustyszane stowo od Boga?

- Czy moja modlitwa nie jest zbyt intelektualna, racjonalistyczna? Co zrobié¢, aby nada¢
jej zycie?

- Jak czesto modle sie w sprawach wspélnoty i catego Kosciota? Co swiadczy o tym, ze
moja wiara jest wiarg Kosciota a nie tylko czyms dla mnie prywatnym?

Rozdziat 9
- Co to dla mnie oznacza ofiarowa¢ swoje zycie na mitg Bogu ofiare?
- Co jest gotowy Bogu ofiarowaé, a z czym mam problem?
- W jaki sposoéb realizujg swoja chrzcielng misje kaptanska w kaptanstwie
powszechnym?

Rozdziat 10
- Czy w mojej modlitwie jest obecne réwniez uwielbienie?
- Kiedy trudno jest mi uwielbia¢ Boga?
- Co w moim zyciu swiadczy o tym, ze jego celem jest zycie wieczne? Jak przezywac
zycie w ukierunkowaniu na niebo?
- Jakie owoce ptyna z ofiary Jezusa w ktorej uczestniczymy przez Eucharystie?

Rozdziat 11

- Jak czesto karmie sie Eucharystig? Czy rytm mojego zycia duchownego wyznacza
przyjeta w kazda niedziele Komunia sw.

- Jakie jest moje doswiadczenie dziatania Ducha Swietego w liturgii i moim zyciu?

- Co to dla mnie oznacza, ze Bog jest moim Ojcem i moge do Niego mowi¢ w ten
sposob?

- Czy zwracam uwage na to, ze Komunia z Bogiem jest rowniez komunig z innymi
ludzmi?
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