Kurs matzenski

KURS

Jak budowac
zdrowe matzenstwo,
ktore trwa cate zycie

urs maizenski kolejna edycja

Po kilku latach prowadzenia Kursu Matzenskiego w Kamieniotomie przyszta pora na zmiany. Aktualnie |

-  Szczegodtowe informacie.

- Artykut "Matzenstwo do przegladu"

Najblizsza edycja kursu matzenskiego odbedzie sie w terminie od 03 lutego do 31 marca
2015 roku. Zapraszamy! Co to jest ,,Kurs matzenski”?

Kurs matzenski jest to seria 8 sesji, ktdérych celem jest pomoc parom matzenskim wzmocnic¢ ich
relacje. Jest to wspaniata okazja, aby spedzi¢ czas razem jako para patrzac na wazne
zagadnienia dotyczace waszego matzenstwa.

Kurs matzenski jest bardzo praktyczny i z catg pewnos$cig pomoze wam zbudowaé zdrowe
matzenstwo, ktore trwa ,pdki $mieré nas nie roztaczy”.

Kazda sesja rozpoczyna sie od positku lub poczestunku a nastepnie jest wyktad. Jest mnéstwo
czasu na rozmowe w obrebie pary matzenskiej. Na zadnym etapie kursu nie ma warsztatow
grupowych. Jest to czas wytacznie dla matzonkdéw i miedzy nimi.

Kurs matzenski aktualnie odbywa sie w 60. krajach $wiata.

Spotkania od godz. 19 do ok. 21:30
Plan kursu



http://glosnapustyni.pl/kurs-malzenski/
https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/pk201105-przeglad.html

Kurs matzenski

Sesja 1
Budowanie mocnych fundamentéw

Sesja 2
Sztuka komunikaciji

Sesja 3
Rozwigzywanie konfliktow

Sesja 4
Moc wybaczania
Sesja 5

Rodzice i tesciowie

Sesja 6
Dobry seks

Sesja 7
Mitos¢ w dziataniu

Sesja 8

Uroczysta kolacja na zakonczenie kursu matzenskiego

- Pierwsza i ostatnia sesja potgczone bedg z kolacja.
- Pozostate sesje potgczone bedg z podwieczorkiem.

- Nie ma mozliwo$ci udziatu tylko w czesci kursu. Nauczania nie bedg nagrywane.

- Sesje beda trwaty od godziny 19 do okoto 21:30
- Nie ma mozliwosci udziatu z dzieémi.
- Najlepiej zorganizowac dla nich opieke w domu.

Szczeqgobdtowe informacie.
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