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- ,10 jest rzecz o znaczeniu religijnym, katolickim, no nie?” - zapytat jeden z moich kolegéw
W pracy, wskazujgc na moje czoto.

Byta sroda popielcowa w ubiegtym roku. Znajdowatem w biurze, po powrocie z mszy sSw.
Kaptan zrobit mi na czole krzyzyk z popiotu, méwigc: ,Pamietaj, ze jestes prochem i w proch sie
obrocisz”.

- Ten zwyczaj zapoczatkowat Ko$cidl Katolicki. Popiét oznacza rozpoczecie
czterdziestodniowego postu.

- Jesli moge cie zapyta¢ — o co chodzi?

Wiec o co chodzi?

Moze zadano ci juz to pytanie. Moze miate$ gotowg odpowiedz, a moze sam sobie je
zadajesz. Tak czy inaczej, wielkg ciekawos¢ wzbudza ten okres 40 dni w roku, gdy katolicy
podejmujg postanowienia, by zrezygnowac z wygodnego stylu zycia i oddac sie modlitwie,
posci¢ i dawac jatmuzne.

Musimy pamietac, ze Wielki Post nie jest tylko pewnym okresem w kalendarzu; nie jest
jedynie powtarzajaca sie co rok okazjg do zrezygnowania na 40 dni z kawy lub czekolady, i
odfajkowania naszego sukcesu na liécie, bez zadnego wptywu na nasze zachowanie po tych 40
dniach. Myslac w ten sposéb, podczas Wielkiej Nocy, bedacej Uroczystoscig Uroczystosci,
mielibySmy liste odfajkowanag, ale wcigz nie zrozumielibysmy, "o co naprawde chodzi?"
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Z perspektywy przezywania swieta
Jesli chodzi o nasze ciato, nawet Swiecka kultura uznaje, ze Swigto, ktére nastepuje po
wczesniejszym poscie, jest w petniejszy sposdb radosne.

We wczesnym Kosciele poszczono jeden dzien przed kazdym Swietem. Post byt, i nadal
winien by¢ dla chrzescijan sposobem na zycie, aby sie zaprze¢ samego siebie i podjaé swoj
krzyz.

Nie poscimy z tego powodu, ze stworzenie jest zte, ale dlatego, by uzna¢ dobro stworzenia.
Uczymy sie rozwija¢ nasze apetyty na dobre rzeczy, we wtasciwym czasie i tak, by postuzyto
nam to ku poprawie zycia. Sw. Tomasz z Akwinu méwi, ze post ma trojaki cel: zniszczyé
pozadanie, otworzy¢ umyst na rzeczy niebieskie i optakiwac grzech.

Rozwijaj cnotliwe nawyki
Post ma zmieniaé¢ nasze zycie! Koscidt, w swoim mitosierdziu, daje nam ten czas kazdego
roku, aby sie zmieni¢. Celem postu jest odwrécenie sie od zta i zblizenie sie do Boga, Bog daje

nam swa pomoc w Chrystusie: ,Dla was w pierwszym
rzedzie wskrzesit Bog Stuge swego i postat Go, aby btogostawit kazdemu z was w odwracaniu
sie od grzechow” (Dz 3,26).

Aby zy¢ tym btogostawienstwem, musimy przyjac oferte Boga:

LA przeciez trwa mocny fundament BoZy takg oto majgc pieczec: Poznat Pan tych, ktorzy sg
Jego, oraz: Niechaj odstgpi od nieprawosci kazdy, kto wzywa imienia Pariskiego" (2Tm 2,19).

~,Nauka ta zastuguje na wiare, i chce, abys z catg stanowczoscig o tym mowit, Ze ci, ktorzy
wierzg w Boga, majg sie starac usilnie o petnienie dobrych czyndw. Jest to dobre i pozyteczne
dla ludzi (Tt 3,8).

Cnoty ludzkie, jak uczy Katechizm (p. 1804) ,sg trwatymi postawami, statymi dyspozycjami,
habitualnymi przymiotami umystu i woli, ktore regulujg nasze czyny, porzgdkujg nasze uczucia i
kierujg naszym postepowaniem zgodnie z rozumem i wiarg... Cnoty moralne zdobywa sie
wysitkami cztowieka. Uzdalniajg one wszystkie wiadze cztowieka, by doszedt do zjednoczenia z
mitoscig Bozg’.

Zabiegajmy wiec o nabycie cnotliwych nawykdw, tak, zeby po 40 dniach nadal je zachowac.
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1) Okresl, ktére postanowienia wielkopostne sa najlepsze dla ciebie

W ciggu kilku dni przed rozpoczeciem Wielkiego Postu postaraj sie zidentyfikowacé to, co
najbardziej odsuneto twojg uwage od Boga.
Rozwaz swoje wady. Czy masz sktonnos$¢ do irytacji, zniecierpliwienia? Dotrzyj do korzeni.
Niecierpliwos¢ jest jednym z ,dzieci” pychy, ktéra jest nieuporzgdkowanym przywigzaniem do
wiasnej doskonato$ci.
Modlitwa, sakramenty i umartwienie umystu i ciata sg kluczowe w walce z wadami.
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ele SMART" do Wielkiego Postu-
SMART to akronim oznaczajacy: skonkretyzowany, mierzalny, osiggalny, istotny i okreslony

w czasie. Jest to proste narzedzie wykorzystywane w branzy biznesowej do okreslania planéw,
ktére mozna zrealizowac, aby osiagnac¢ cele.

Przyktad: chcesz przezwyciezyé niecierpliwo$¢ i obzarstwo i pogtebié swoje zycie
modlitewne.

Skonkretyzowany: unikaj sformutowan ogélnych (ogranicze technologie i tymczasowe
fizyczne wygody, bede sie wiecej modli¢). Niech to bedzie konkretne: ogranicze swoj czas w
internecie; ogranicze jedzenie stodyczy; bede odmawiac rézaniec i bede czytat lektury
duchowe).

4/6



3 klucze do Wielkiego Postu

Mierzalny: To, co zrobisz okre$l liczbami: zrezygnuje z wszelkich mediow
spotecznosciowych; w czasie Wielkiego Postu nie bede jadt stodyczy; bede codziennie
odmawiac jedng dziesiatke rézanca i czytaé Biblie przez 15 minut dziennie.

Osiggalny: Unikaj postanowien, ktérych nie mozesz spetnic, np. Nie bede w ogdle korzystaé
z internetu, bede poscit codziennie, 2 godziny codziennego czytania duchowego.

Skoncentruj sie na tym, co mozesz zrobié: zrezygnuj z medidw spotecznosciowych, ale
korzystajz internetu do pracy i wysytania maili; nie jedz stodyczy; odmawiaj codziennie
Roézaniec i czytaj Biblie przez 15 minut wieczorami, bez rozproszen).

Istotny: Skoncentruj sie na tym, co moze pogtebi¢ twdj zwigzek z Naszym Panem.
Wykorzystaj czas, ktory bytby poswiecony na media spotecznosciowe i zbyt obite positki, na
podjecie planowanych czynnoéci duchowych.

Okreslony w czasie: Kledy spod2|ewasz sie osiggnac swdj cel i jak czesto bedziesz
wykonywat zamierzone dziatania?

Na przyktad wykonamy te czynnosci przez 40 dni. Do Wielkanocy, masz nadzieje, ze
nabedziesz nawyki siegania po wyzsze rzeczy, zamiast rzeczy nizszych. Bedziesz bardziej
cierpliwy i umiarkowany, poniewaz zdyscyplinowate$ swéj umyst i ciato. Bedziesz mieé wiecej
czasu i energii fizycznej i mentalnej dla Naszego Pana.

3) Prowadz prywatny kalendarz lub dziennik wielkopostny

Skorzystaj z prywatnego kalendarza lub dziennika Wielkopostnego, aby oceni¢ swoje
postepy i utrzymac sie na dobrej drodze. Nie ma to by¢ odliczanie czasu do konca Wielkiego
Postu lub powdd do mniemania o wtasnej sprawiedliwos$ci. Ma to by¢ pokorne przypomnienie o
tym, jak udato sie nam, lub nie, umiesci¢ Jezusa Chrystusa na pierwszym miejscu i
przezwyciezy¢ nasze wady. Jedli nie uda nam sie pewnego dnia (na przyktad przezwyciezy¢
chciwo$ci), odnotujemy to i bedziemy bardziej Swiadomi tej putapki w przysztosci. Musimy by¢é
konsekwentni, kiedy prébujemy osiggnaé¢ cnotliwy nawyk!
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Jakie sg zatem twoje postanowienia na ten Wielki Post? Oto kilka
pomystow:
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» Chodz codziennie na Msze $w.

» Chodz do spowiedzi.

» Médl sie przed Najswietszym Sakramentem.

- Bardziej oddaj sie Matce Bozej (R6zaniec Swiety, czytanie poboznych ksiazek itp.).

« Dawaj jatmuzne (pienigdze, rzeczy, czas).

 Odprawiaj Droge Krzyzowa w kazdy piatek.

* Znajdz sposoby na uproszczenie zycia (positki, rozrywka, zakupy) i poswie¢ ten czas swemu
zyciu duchowemu.

Na podstawie tekstu sygnowanego przez Zespot Akcji Katolickiej
Ttumaczyt i opracowat Pawet Lechowicz
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