MPO - Mezczyzna Przed Ojcem

Proponujemy Wam udziat w warsztacie wakacyjnym MPO - Mezczyzna Przed Ojcem

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
| Aczerwca 2017

spotkania:
Zak - Kapelan Mezczyzn Swigtego Jozefa
ODNOWY DLA MEZCZYZN | ICH RODZIN

PRAWDZIE

VARSZTATU MPO

HIODLITWA W DUCHU | PRAWDZIE

SPOTKANIE OTWARTE W RAMACH WARSZTATU MPO

Warsztat zaprojektowany jest tak, by kazdy z Was mégt w nim wzigé udziat.
Oparty jest na materiatach z Katechizmu Kos$ciota Katolickiego wraz z pytaniami ktére
udostepniane beda sukcesywnie uczestnikom warsztatu.

Jako przygotowanie polecamy odstuchanie:

Dzien Duchowej Odnowy - Kalwaria Zebrzydowska 2017

Homilia czwartek 22.06.2017 - 0. Augustyn Pelanowski (MP3)

Spotkania Rozmowa o ksigzce "Dom Ojca" - 0. Augustyn Pelanowski i Beata Mencel (Video)
Spotkanie Rozmowa o ksigzce "Dom Ojca" - 0. Augustyn Pelanowski i Beata Mencel (MP3)
Homilia Niedziela 25 czerwca 2017 - 0. Augustyn Pelanowski(MP3)

Sw.Jozefa

MEZCZYZNA PRZED OJCEM

- Praca indywidualna

- Spotkania cotygodniowe
- A co z urlopem?

- Skad materiaty?

- Reguty dzielenia



http://old.mezczyzni.net/main/archiwum-wydarze/10-podsumowania-spotka/685-kalwariadzier-odnowy
http://media.mezczyzni.net/main/media/audio/2016-2017/2017_06_22_Homilia_o.AugustynPelanowski.mp3
https://youtu.be/XULj4FbwbE0
http://media.mezczyzni.net/main/media/audio/2016-2017/DomOjca-SpotkanieZOjcemAugustynemPelanowskim-ROZMOWA.mp3
http://media.mezczyzni.net/main/media/audio/2016-2017/2017-06-25-oAugustynPelanowski-Homilia.mp3
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695-mpo-modlitwa-przed-ojcem
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#PI
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#SCT
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#ACZU
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#SM
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#RD

MPO - Mezczyzna Przed Ojcem

- Trudne pytania

- Relacja odpowiedzialnoSci

- Modlitwa za siebie nawzajem...
- Meskie wyzwania
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Sw.Jozefa

MEZCZYZNA PRZED OJCEM

Wiecej informaciji i zapisy...

Materiatem do spotkania bedzie Katechizm Kosciota Katolickiego przeprowadzajac
uczestnika poprzez 7 zasadniczych tematéw. Materiaty bedg wzbogacone o pytania do
przedyskutowania w parach/trojkach warsztatowych.

Plan tygodni wyglada nastepujaco:

Tydzien pierwszy: 5 lipca - 11 lipca WPROWADZENIE Materiat Tydzien 1 Adoracja -

Tydzien 1

Tydzien drugi: 12 lipca - 18 lipca "Swie¢ sie Imie Twoje" Materiat Tydzien 2  Adoracja -
Tydzien 2

Tydzien trzeci: 19 lipca - 25 lipca "Przyjdz Krélestwo Twoje" Materiat Tydzien 3  Adoracja
- Tydzien 3

Tydzieh czwarty: 26 lipca - 1 sierpnia "Badz Wola Twoja" Materiat Tydzien 4  Adoracja -
Tydzien 4

Tydzien piaty: 2 sierpnia - 9 sierpnia "Chleba naszego daj nam dzisiaj" Materiat Tydzien 5

Adoracja - Tydzien 5
Tydzien szésty: 9 sierpnia - 15 sierpnia "Odpu$¢ nam nasze winy" Materiat Tydzien 6 Ad
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http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#TP
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#RO
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#MW
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695#MW2
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695-mpo-modlitwa-przed-ojcem
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/695-mpo-modlitwa-przed-ojcem
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien1-wprowadzenie.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien1-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien1-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien2-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien2-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien2-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien3-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien3-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien3-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien4-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien4-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien4-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien5-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien5-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien6-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien6-Adoracja.pdf

MPO - Mezczyzna Przed Ojcem

oracja - Tydzien 6

Tydzienh sibdmy:16 sierpnia - 22 sierpnia "Nie dozwdl, abysmy ulegli pokusie” Materiat
Tydzien 7

Adoracja - Tydzien 7

Tydzien ésmy: 23 sierpnia - 29 sierpnia "Zbaw nas od ztego" Materiat Tydzien 8  Adoracj
a - Tydzien 8

Tydzien dziewiaty: 30 sierpnia -ZAKONCZENIE Materiat Tydzien 9  Adoracja - Tydzier 9

Przez wszystkie wakacyjne Srody zapraszamy w Krakowie na spotkanie podsumowujaco -

wprowadzajace z Eucharystig i adoracjg. Osoby spoza Krakowa zachecamy do Eucharystii i
Adoracji we wiasnej parafii.

Wyijatki w rytmie spotkan srodowych:

26 lipca - spotkania otwarte - Donald Turbitt
16 sierpnia - spotkanie otwarte - ks Mirostaw Zak

Praca indywidualna

Materiat rozpisany bedzie na 8 wakacyjnych tygodni tak, by poméc nam pracowac
systematycznie w czasie naszego codziennego czasu modlitwy przed Panem. Praca w parach
Doswiadczenia i przemy$lenia z czasu pracy indywidualnej bedziemy przepracowywaé w
bardzo matych grupach - parach lub tréjkach. Prosimy, by kazdy uczestnik znalazt sobie pare -
osobe z ktdrg bedzie mdgt zbudowac szczerg relacje zaufania i wspétodpowiedzialnoéci. Para
powinna by¢ w stanie spotykaé sie w rytmie przynajmniej raz w tygodniu. Moze to by¢ rowniez -
w miare mozliwosci czesciej. Mozna probowaé wykorzystywac okolicznosci, w ktérych
bedziemy funkcjonowac w tym czasie - mozna np wykorzystywac srodowisko pracy, przerwy na
lunch...

Spotkania cotygodniowe
Co tydzien bedziemy spotykac sie na podsumowaniu poprzedniego tygodnia i wprowadzeniu
w kolejny. Spotkanie bedzie rozpoczynac sie Eucharystig, kohczyé adoracjg. Dodatkowo
bedziemy dzieli€ sie postepami prac i wprowadzac¢ tematyke kolejnego tygodnia. Osoby z
Krakowa zapraszamy na te spotkania w kazdg $rode. Uczestnikbw z pozostatych miast i wiosek
zachecamy do dodatkowej Eucharystii i Adoracji w swojej parafii w ciggu tygodnia.

A co z urlopem?
Zdarzy sie, ze wyjedziemy na urlop. Zachecamy do kontynuowania pracy indywidualnej i
spotkan w parach z wykorzystaniem dostepnych srodkdw tgcznosci (telefon, internet, skype,
sms). Zachecamy do Eucharystii i adoracji w miejscu wakacyjnego wypoczynku.

Skad materiaty?
Oparty jest na materiatach z Katechizmu Kosciota Katolickiego wraz z pytaniami ktére
udostepniane bedg sukcesywnie uczestnikom warsztatu.
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http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien6-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien7-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien7-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien7-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien8-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien8-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien8-Adoracja.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien9-konspekt.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Mpo-tydzien9-Adoracja.pdf
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Reguly dzielenia
Mamy opracowane reguty dzielenia w matych grupach, ktére znajdujg zastosowanie takze w
naszych BARDZO MALYCH GRUPACH = parach.
Znajdziecie je w zatgczniku. Reguty dzielenia

Trudne pytania
W pary dobieramy sie nie dla dobrego samopoczucia. Potrzebujemy wsparcia braterskiego w
walce, jakg codziennie toczymy z samym soba... Dlatego nie wahajmy sie rzucac sobie
wyzwania, zadawac ktopotliwe pytania, konfrontowac. Trudne pytania moga wynikac¢ wprost z
materiatu danego tygodnia. Mozecie tez postuzy¢ sie zbiorem z zatgcznika... Pomocne pytania
Pary w ktérych pracujemy sg elementem budowania Relacji Wzajemnej Odpowiedzialnosci

Relacja odpowiedzialnosci
Waznym elementem bycia mezczyzng jest zycie w PRAWDZIE. Stowo Boze méwi, ze
"Zelazo zelazem sie ostrzy, a mezczyzna urabia charakter blizniego." (Prz 27,17)

To ostrzenie moze sie odbywac tylko w atmosferze mitosci i zaufania, ktére mozemy
zbudowac w bardzo waskim gronie. Takg mozliwos¢ dajg bardzo mate grupy (czytaj pary) ktére
tworzymy w ramach MPO. Ostrzenie to stawanie w Prawdzie, to méwienie Prawdy do siebie
nawzajem. To czesto boli. Ale ostrzone zelazo tez iskrzy.... Potrzeba Mitosci i Zaufania i to
chcemy w te wakacje zbudowac. Jesli wiec Wasza para przetrwa dtuzej niz 2 miesiace -
CHWALA PANU! Ale od czegos trzeba zaczg¢ - zachecam wiec do wiernosci we wspdlinych
spotkaniach.

Modlitwa za siebie nawzajem...
Nie ma wzrostu bez Modlitwy. Dlatego zasada Poufnosci (patrz REGULY DZIELENIA) ma
jeden wyjatek. Mozna tematy o ktdrych rozmawiamy wynosi¢ do Kaplicy i przedstawia¢ Bogu.
Temu tez stuzg cotygodniowe adoracje: To czas dla Boga by méwit do nas ,a le tez czas
wstawiennictwa za siebie nawzajem. Dlatego umoéwmy sie, ze 30 minut adoracji tygodniowo to
plan MINIMUM i bedziemy go rozszerza¢ na miare swoich mozliwosci....

Meskie wyzwania
MPO to wyzwanie. Bycie mezczyzng to wyzwanie. Uczac sie wzajemnej odpowiedzialnosci
podejmujemy wyzwania. We wrzesniu odbedzie sie weekend z Donadem Turbittem, gdzie
Donald podejmie temat meskich wyzwan. Mam nadzieje, ze do tego czasu bedziemy juz
duchowo w zupetnie innym miejscu :-)
Weekend w Olsztynie k. Czestochowy

Wspominajac poprzednie cykle:
- "Wakacyjne Warsztaty Wiernosci"
- "Bardzo Meskie Wakacije"
- "Cel Prowadzi Nas"
- "Zyj Odwaznie Nie Abdykuj"
- "Petnia Zycia Petnia Radosci"
- "Finanse Stabilno$é Odpowiedzialnos¢"
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http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/RegulyDzielenia.pdf
http://media.mezczyzni.net/main/media/MPO/Pomocnepytania.pdf
http://old.mezczyzni.net/main/archiwum-wydarze/10-podsumowania-spotka/701-weekend-dla-mczyzn
http://old.mezczyzni.net/main/archiwum-wydarze/10-podsumowania-spotka/164-www-wakacyjne-warsztaty-wiernoci
http://old.mezczyzni.net/main/archiwum-wydarze/10-podsumowania-spotka/237-bardzo-mskie-wakacje
http://old.mezczyzni.net/main/archiwum-wydarze/10-podsumowania-spotka/318-cpn-cel-prowadzi-nas
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/408-yj-odwanie-nie-abdykuj
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/492-ppr-penia-ycia-penia-radoci-
http://old.mezczyzni.net/main/component/content/article/589-fso-finanse-stabilno-odpowiedzialno
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chcieli§my zaprosi¢'WBE ddWestiitiwagergect Djcem/arsztatow
Warsztat odbedzie sie w czasie wakacji (lipiec - sierpien) 2017.

"MPO - Modlitwa Przed Ojcem" to gtdbwnie czas pracy indywidualnej i w bardzo matych grupach (2 aw
W mate grupy dobieramy sie samodzielnie biorgc pod uwage:

- Blisko$¢ zamieszkania/pracy - by tatwiej byto sie spotkac

- Zblizona sytuacja spoteczna (wiek, stan cywilny) - by tatwiej byto sie spotka¢ w dzieleniu (np. ta same
- Dobry kontakt - tatwo$¢ wspotpracy i otwarto$¢ w dzieleniu

Oparty jest na materiatach warsztatowych z Katechizmu Kosciota Katolickiego wraz z
pytaniami ktére udostepniane bedg sukcesywnie uczestnikom warsztatu.  Przez caty czas
wakacji pracujemy sukcesywnie na materiatach warsztatowych z Katechizmu Kosciota
Katolickiego wraz z pytaniami ktére udostepniane bedg sukcesywnie uczestnikom warsztatu
tak, by nadgzac za planem tygodniowej pracy w bardzo matych grupach.

Spotkania bardzo matych grup

Spotkania bardzo matych grup (par lub tréjek) bedg sie odbywaty w rytmie wyznaczonym
indywidualnie przez kazda grupe. Minimalnie: jedno spotkanie w tygodniu, optymalnie 3-5
spotkan w tygodniu.

Na spotkaniu par lub tréjek dzielimy sie postepami studium oraz korzystamy z pytan z
przygotowanych materiatdbw. Dodatkowo zapraszamy do wspolnej Eucharystii i adoraciji, by
tematy, ktére przepracowujemy staty sie w nas rzeczywiste. Co $rode bedziemy spotykac sie
w Kamieniotomie (spotkanie opcjonalne) na krotkim wprowadzeniu w kolejny tydzien, na
Eucharystii i adoracji. W czasie wyjazdu urlopowego zalecana kontynuacja pracy i kontakt
telefoniczny, oraz udziat w Adoracji i Eucharystii.

Rownolegle bedg sie odbywaé spotkania w kazdg Srode.

Spotkania beda mialy nastepujacy schemat:

18:30 Msza Swieta

19:10 zej$cie/sprawy techniczne

19:20 Modlitwa (psalm + wezwania)

19:30 Stowo - nauczanie/Swiadectwo (najczesciej nauczanie, w pozostate Swiadectwo)
19:55 Dzielenie - grupki spontaniczne z uczestnikéw spotkania - 1 krotkie pytanie
20:15 Adoracja

21:00 Btogostawienstwo i zakonczenie.

Zalecany jest udziat osobisty, bySmy wzrastali razem. Jednak z uwagi na wakacje oraz osoby
z innych czeéci Polski mozliwy jest udziat "zamiejscowy" poprzez spotkanie we wiasnej "bardzo
matej grupie" na Eucharystii i adoracji potaczonej ze wspdlnym przerobieniem konspektow ze
spotkania.

Komunikacja i wymiana swiadectw miedzy uczestnikami warsztatu - poprzez grupe mailowg
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https://groups.google.com/d/forum/msj-mpo

MPO - Mezczyzna Przed Ojcem
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